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BCMO11MT-Y

MEDIDAS GERAIS / MEDIDAS GENERALES /| GENERAL MEASURES /MESURES GENERALES

0,40m? 03:00h 2X 17,00kg 115,00kg
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BCMO11MT-Y

DESCRIPCION

Equipo BragSPORT, PARED DE ESCALADA (ACL -1.58m), compuesto por postes metalicos de 90x90mm en acero galvanizado y tubos @40mm en acero inoxidable 304. Placas informativas en HPL
grabadas con laser. Herrajes en acero electrozincado. Fijacién al suelo tipo Y (hormigonado).

Medidas generales (LxAxA): 1500x1948x1830mm
Area de seguridad: 21m2 | Area libre: 4948x4433mm
Grupo de edad: +6 afios

Numero de usuarios: 1

CARACTERISTICAS TECNICAS

POSTE METALICA

Poste de perfil cuadrado de 90x90x2.5mm en acero galvanizado para garantizar la longevidad y robustez del equipo; se suministra con acabado galvanizado. Tapas en BragPO atornilladas
al perfil.

Garantia: 15 afios.

HERRAJES EN ACERO ELECTROCHAPADO
Herrajes en acero electrochapado, protegidos por capsulas en polipropileno PP.

TUBO ACERO INOX AISI 304
Tubo en acero inoxidable AISI 304, segun la norma EN 14301, con refinamiento 2B.
Garantia: 15 afios.

HPL

Plancha laminadas a alta presién (HPL) de gran formato, con nucleo ignifugo, segun norma 438, tipo EDF, cuyo proceso de producciones se realiza en prensas de alta presion y a altas
temperaturas. Resinas acrilicas-poliuretanicas de doble endurecimiento extremadamente eficaces contra agentes externos (EN ISSO 4892-2), corrosion, condiciones atmosféricas adversas
(DMTA-OFI1300.128), impacto y flexion (EN ISSO 178), fuego (EN 13501), con una superficie de alta resistencia a la luz y los rayos UV (EN ISO 4892-2).

Garantia: 10 afios

Mongar Urban S.L. Calle Arroyo de Valmores n°2 Posterior Nave 2.32 Quer Guadalajara 19209 Telf./Fax: 949297688
www.mongarurban.com info@mongarurban.com

Mongar Urban S.L. se reserva el derecho a modificar sin previo aviso la informacién de este documento.
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SISTEMA DE FIJACION

Tipo Y - Sistema de fijacion compuesto por una base metalica incorporada o hormigonado aplicado directamento al suelo y plomada con hormigén.

La base metalica incorporada esté fabricada en chapa de acero carbono, con tratamiento anticorrosivo por inmersién en caliente de 120 a 140um de espesor segin EN ISO 1461, que
permite su colocacion sin que el poste entre en contacto directo con el suelo. Su fijacion a al poste se realiza por un sistema de sujecion rapido aumentando la longevidad de la viga y su facil
y rapida sustitucion en caso de necesidad.
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FUNCIONES DEPORTIVAS

EFECTOS BENEFICIOSOS DEL EJERCICIO

Practicar ejercicio permite nutrir el espiritu de equipo y de resiliencia, asi como desarrollar los siguientes efectos beneficiosos:

FISICOS: limita los riesgos de obesidad, osteoporosis, hipertensién y enfermedades cardiacas. Reduce el riesgo de desarrollar dolor lumbar, tensién muscular y alivia el dolor
cronico. Ayuda en el crecimiento y el mantenimiento de huesos, musculos y articulaciones saludables. El desgaste y el fortalecimiento de su cuerpo con ejercicios fortalece el
sistema inmunolégico.

MENTALES: relajar permite la liberacion de endorfinas neurotransmisoras, que proporcionan el bienestar psicoldgico. Hacer ejercicio con regularidad evita la aparicion de
sintomas de estrés, reduce la ansiedad y la depresion. Estimula la autoestima y mejora considerablemente las condiciones de suefio. Ayuda al cerebro a recuperar la energia
necesaria para trabajar correctamente, ayudando a desarrollar una buena memoria y pensamientos mas nitidos.

RESPALDA

METODO DE EJECUCION

Esta actividad ofrece varias opciones de ejercicios, con un grado de dificultad intermedio, tales como:

Abdominales: el practicante sube las barras y se sostiene con los pies en la parte superior, con la cabeza hacia abajo, coloca los brazos en cruz en el pecho y flexiona la parte
superior del cuerpo hacia arriba, los hombros deben llegar a la altura de la cintura. Vuelve a la posicion inicial y repite el movimiento. El objetivo es finalizar la serie establecida.
Estiramientos: el practicante se coloca frente al respaldo, agarra una barra, mas alta o mas baja (dependiendo de su flexibilidad) y tira del cuerpo para traer manteniendo la
espalda siempre recta. Utilizado para la correccién postural, alargamiento del tronco, extremidades superiores e inferiores y para el fortalecimiento de los musculos superiores.
El objetivo es trabajar los musculos de la espalda y las piernas.

MUSCULOS IMPLICADOS

En la practica de este deporte, los musculos desarrollados son: los dorsales, lo que amplifica los movimientos, la fuerza y la flexibilidad de los practicantes y los abdominales
que mejoran la fuerza y estabilidad fisica.

ESCALERA DE ESTIRAMIENTO

METODO DE EJECUCION

Estiramientos: el practicante se coloca delante de las escaleras, agarra una barra, mas alta o mas baja (dependiendo de su flexibilidad) y tira del cuerpo hacia atras
manteniendo la espalda siempre recta. Utilizado para la correccion postural, alargamiento del tronco, extremidades superiores e inferiores y para el fortalecimiento de los
musculos superiores. El objetivo es trabajar los musculos de la espalda y las piernas.

MUSCULOS IMPLICADOS

En la practica de este deporte, los musculos desarrollados son: los dorsales, lo que amplifica los movimientos, la fuerza y la flexibilidad de los practicantes y los abdominales
que mejoran la fuerza y estabilidad fisica.
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NORMAS

EN 16630
Equipos fijos de entrenamiento fisico instalados al aire libre
Requisitos de seguridad y métodos de ensayo

CONFIDENCIALIDAD Y PROPIEDAD INTELECTUAL

La informacién contenida en este documento es estrictamente confidencial, no pudiendo el destinatario reproducirla o permitir a terceros que la adquieran, utilicen o divulguen sin la previa y expresa autorizacién de BRICANTEL.
Todos los derechos de propiedad intelectual sobre los disefios y modelos presentados son de titularidad exclusiva de BRICANTEL, estando expresamente prohibida la practica de cualquier acto de usurpacién de los mismos sin el previo consentimiento de la empresa, dentro de los términos del codigo de
propiedad industrial y del cddigo de derechos de autor y derechos andlogos. La violacion de la obligacion de confidencialidad y/o de los derechos de propiedad intelectual de BRICANTEL, puede dar origen a responsabilidad civil y criminal.
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