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DESCRIPCION

Equipamiento BragSPORT, biosaludable SURF DOBLE, para desarrollar y mantener la musculatura de la cintura pélvica y de la zona abdominal, asi como robustecer la estabilizacion de los miembros :
superiores. Compuesto por una estructura central en tubo estrutural de @114,3x3mm, restantes en tubos @101,60x3mm, @50x3mm, F40x3mm, @30x2mm y chapas en acero inox. Paneles en Bragpo s
azul y empufaduras de goma termoplastica. Panel de instrucciones en PVC con impresion digital y laminacién. Rodamientos esféricos de acero electrocincado. Herrajes de acero inox. Fijacion al suelo

tipo X (atornillado). Con opcién adicional de apoyo tipo Y (hormigonado).

Medidas generales (LxAxA): 1412x800x1297mm
Area de seguridad: 16m2 | Area libre: 3797x4409mm
Grupo de edad: +12 afios

Numero de usuarios: 2

CARACTERISTICAS TECNICAS

BRAGPO

BragPO HDPE de alta densidad monocolor o bicolor, sin HPA. Caracterizado por su extrema ligereza y elasticidad, resistencia a productos quimicos, corrosién, rayos UV (UNE EN ISO 4892),
a la inflamabilidad (UNE-EN ISO 11925-2) y al impacto (ISO 527-1). No necesita ningun tipo de mantenimiento.

Garantia: 15 afios

(@‘ RODAMIENTO ESFERICO
-~

Rodamientos esféricos rigidos de una hilera con junta de goma de cierre, segun DIN 925-1.

W HERRAJES EN ACERO INOX
8 Herrajes en acero inox, segun NF EN 10088, protegidos por capsulas en polipropileno PP.

‘.ﬁ

TUBO ACERO INOX AISI 304
G Tubo en acero inoxidable AISI 304, segun la norma EN 14301, con refinamiento 2B.

Garantia: 15 afios.

— CHAPA EN ACERO INOX AISI 304
Chapa en acero lisa (EN 10327) acero laminado en caliente (EN 10027-1 y CR 10260), en acero inoxidable AlSI 304, segun norma EN 14301, con refinamiento 2B.

” EMPURUDURA

Empufadura cilindrica de caucho termoplastico negro para biosaludable.
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PLACA GERIATRICA
Fabricada en chapa de PVC rigido con 170x170x10mm, de moldeo simple, con alta resistencia a productos quimicos, resistente a los impactos, auto extinguible (Clase M1), excelente

o aislamiento eléctrico y térmico y no es tdxico. Impresién digital en varios colores sobre vinilo con acabado laminado, con proteccion UV y anti grafiti.
L SISTEMA DE FIJACION
: Tipo X - Sistema de fijacion compuesto por una base metalica y atornillada al suelo rigido.
—

Tipo Y - Opcional, compuesto por una base metalica o poste embutido al suelo y con relleno de hormigén.

El soporte metalico esta fabricado en tubo @114mm y chapa de acero de carbono, con tratamiento anticorrosivo de galvanizacion por inmersién en caliente con un espesor entre 120 y

140um de acuerdo con la norma EN ISO 1461, que permite su colocacién sin que el poste entre en contacto directo con el suelo. Su fijacién al suelo es realizado por un sistema de sujecion
rapido aumentando la longevidad del poste y su facil y rapida sustitucion en caso de necesidad.

NOTA: Debe asegurarse de que el equipo se instala correctamente frente al negativo. Alinee el taladro del equipo perante el taladro del negativo como ilustra la imagen de la instalacion.

FUNCIONES DEPORTIVAS

|
A

NORMAS

EN 16630

SURF ]
MODO DE EJECUCION
Sujete las barras laterales con ambas manos. Coloque las manos en el pedal de la base del aparato y realice movimientos oscilantes hacia ambos lados. Postura bipeda

normal, mirar al frente. Durante la realizacion del ejercicio no suelte las manos de las barras laterales.
MUSCULOS IMPLICADOS

Fortalece y desarrolla musculos, como oblicuos y gluteos, lo que mejora la postura y la flexibilidad de los practicantes.

EFECTOS BENEFICIOSOS DEL EJERCICIO

Practicar ejercicio permite alimentar el espiritu de equipo, asi como desarrollar los siguientes niveles:

FiSICOS: limita los riesgos de obesidad, osteoporosis, hipertensién y enfermedades cardiacas. Reduce el riesgo de desarrollar dolor lumbar, tensién muscular y alivia el dolor
cronico. Ayuda en el crecimiento y al aturdimiento de huesos, musculos y articulaciones saludables. Fortalece el sistema inmunolégico.

MENTALES: relajar permite la liberacién de endorfinas neurotransmisoras, que proporcionan el bienestar psicoldgico. Hacer ejercicio con regularidad evita la apariciéon de

sintomas de estrés, reduce la ansiedad y la depresion. Estimula la autoestima y mejora considerablemente las condiciones de suefio. Ayuda al cerebro a recuperar la energia
necesaria para trabajar correctamente, ayudando a desarrollar una buena memoria y pensamientos mas nitidos.

Equipos fijos de entrenamiento fisico instalados al aire libre
Requisitos de seguridad y métodos de ensayo

CONFIDENCIALIDAD Y PROPIEDAD INTELECTUAL

La informacion contenida en este documento es estrictamente confidencial, no pudiendo el destinatario reproducirla o permitir a terceros que la adquieran, utilicen o divulguen sin la previa y expresa autorizacion de BRAGMAIA.
Todos los derechos de propiedad intelectual sobre los disefios y modelos presentados son de titularidad exclusiva de BRAGMAIA, estando expresamente prohibida la préctica de cualquier acto de usurpacién de los mismos sin el previo consentimiento de la empresa, dentro de los términos del cddigo de
propiedad industrial y del cédigo de derechos de autor y derechos analogos. La violacion de la obligacién de confidencialidad y/o de los derechos de propiedad intelectual de BRAGMAIA, puede dar origen a responsabilidad civil y criminal.
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